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Slovo uvodem

Jsme pfedevsim rodice. Rodice, kteii se spojili, protoze jim neni lhostejny osud
déti s autismem, rodice, ktefi se aktivné usiluji o zménu situace lidi s autismem v
Ceské republice, o zkvalitnéni jejich Zivota, zapojeni do spolednosti a zajisténi
pristupu ke vzdelavani. Snazime se piedejit socialni izolaci pecujicich rodin a
negativnim dasledklim narocné péce o dité s autismem. Usilujeme ve spolupraci
se statni spravou, samospravou, ostatnimi neziskovymi organizacemi a odborniky
o vznik vhodnych socidlnich sluzeb, které by odpovidaly potfebam lidi s
autismem. Je pro nas neptipustné, aby lidé s autismem v disledku nepochopeni
jejich potieb a lhostejnosti statu koncili v psychiatrickych 1é€ebnach.

Andrea Juraskova
piedsedkyné spolku

Cinnost a poslani spolku

Nasim poslanim je poskytovat ta¢innou podporu rodinam pecujicim o 0soby
S autismem na uzemi celého Jihoceského kraje a zabranit tak tomu, aby se rodina
jako celek ocitla v disledku postizeni svého ditéte v socialni izolaci.

Vsechny leto$ni aktivity spolku smétovaly k tomu, aby i pfesto, jak narocna
péce o dité s autismem je, rodice videli smysl v tom, Ze jejich péce ditéti pomaha,
ze kazdy malicky posun v porozuméni ditéti a naopak, je velka radost, Ze oni ani
sourozenci nejsou v této nelehké Zivotni situaci Upln€ sami, a aby se laicka 1
odborna vetejnost dozvédéla o tom, jak 1ze lidem s autismem pomoci.




Zmeény v roce 2018

V leto$nim roce se nam podafilo ve spolupraci s Auticentrum 0.p.s.
postupné zvelebit ptilehlou zahradu v sidle spolku. Vybudovali jsme ucelné hiiste
pro déti s autismem 1 pro jejich sourozence a to se stalo dalSim mistem, kde se
mohou rodiny setkavat, v klidu posed¢t a pii tom mit své déti nablizku.

V rédmci projektu ,Integrovana keramicka dilna pro déti a dospivajici s
autismem* jsme mohli kazdy mésic realizovat keramické aktivity pro déti a
mladez s autismem, kterych se zacastnili 1 sourozenci. Byl zakoupen hrnéifsky
kruh a rtizné¢ pomicky pro vyrobu keramiky a déti tak mély moznost vidét cely
proces vyroby keramiky aZ po vypal v peci na vlastni oci.

Diky lepSim a v&tSim prostorim v Plzeniské ulici jsme mohli Castéji
vyuZzivat ptileZitosti k setkdvanim, vzdélavanim se, vyménovanim si zkusenosti s
péCi o osoby s autismem a to hlavné v prostredi, které je 1épe piizpiisobeno
specifickym pottebam déti s PAS.







Plany pro rok 2019

Plany naSeho spolku se do dalSich let neméni, stejné¢ jako kazdodenni
naro¢na péce o déti S PAS 1 pfani jejich rodicii. Stejné jako v letech minulych je
cilem aktivit spolku informovat rodi¢e, laickou 1 odbornou vefejnost o
problematice  autismu  prostiednictvim  osvétovych a  vzdélavacich
akci, podporovat setkavani pecujicich rodin a vzajemnou vyménu jejich
zkuSenosti, vikendové pobyty a prazdninové tabory a spolupracovat s jinymi
organizacemi.

Cilem je zvySovat uroven rodicovskych kompetenci pii vychové a péci o
dit¢ s autismem jeho zdravé sourozence. Pomoci ziskat rodi¢iim a prarodi¢lim
odborné znalosti diilezité pro péci a spravné vedeni ditéte/osoby s PAS. Rodiny,
které pe€uji o osobu s PAS, podporovat a pomoci jim.

Cilem je, aby rodiny neztistavaly v socialni izolaci.

Mgr. Milena Urbanova bude i v roce 2019 usilovat o zlepsSeni péce o osoby
s autismem a ucastnit se pravidelnych pracovnich skupin osob se zdravotnim
postizenim na Magistratu Statutarniho mésta Ceské Budgjovice a Krajském tfadu
JihoCeského kraje.

V nadchézejicim roce bychom radi pokracovali ve zvelebovéani pftilehlé
zahrady, pfidavanim hernich 1 relaxa¢nich prvkll a déle podporovali rozvoj
pujcovny literatury a specialnich pomiicek.




Jaky byl rok 2018?

Rok 2018 byl naplnény setkavanim a vzdélavanim rodin s détmi s PAS,
doplnény osvétovymi akcemi, vystavami a pobytovymi akcemi.
Béhem schilizek se stdle hojné¢ vyuzivala nova ,rodicovskd® mistnost, kde je
k dispozici knihovna s odbornou literaturou, tiskoviny, televize i hrac¢ky pro déti.
K tomu lze vyuzivat i zahradu, kterd vSem piinaSi mnoho radosti, jak pfi
spole¢nych aktivitdich s détmi, tak 1 pifi obyCejném posezeni venku. Pfi
venkovnich aktivitach se vyradily jak déti s autismem, tak jejich sourozenci. Diky
asfaltové plose v zahradé mohly déti v aredlu jezdit také na speciélnich tiikolkach,
kolobéZkach a kolech. Déti mohly bezpecné jezdit také na cyklostezce, ktera
zaCinad hned u sidla spolku. V prostorach zahrady béhem roku také posupné
vyrostlo détské htisté se spoustou hernich prvka.




Pujcovna specialnich pomiucek a odborné literatury

Rozsifujeme stile nabidku odborné literatury v naSi knihovné a
nezapominame ani na specidlni pomtcky, dafi se ndm nabidku novych publikaci

a pomticek stale rozsifovat a vSe je rodi¢iim po cely rok k dispozici.
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Velikono¢ni setkani

Se zacatkem jarnich dni byl pro déti s autismem ptipraven zabavny program
hledani ztracenych vajec po zahrad¢ a s tim spojené pInéni ukoll, za zvladnuti a
za snahu zvladnout tkoly vSem naleZela sladkd odména. Nechybélo ani barveni
velikono¢nich vajicek — a to novou pénovou technikou. Déti bieznovy odpoledni
program velmi bavil a odnesly si plno zazitk.




Vystava ..Den v modrém*

Stejné jako kazdy rok i letos jsme se 2. dubna piidali k Mezinarodnimu dni
porozuméni autismu. Symbolem tohoto dne je modra barva. Modré je barvou
komunikace a sebevyjadieni, coz jsou oblasti, ve kterych maji lidé s autismem
nejvetsi potize.

Od 8. 3. do 30. 4. prob¢hla vystava v JihoCeské védecké knihovné ,,DEN
V MODREM¥. Spolek ji, jako jiz tradi¢ng, pofadal u piileZitosti Svétového dne
autismu a mezinarodni kampané ,,Light It Up Blue®. Vystava byla zamétena na
problematiku autismu, piedstavily se na ni aktivity provozované spolkem Autisté
jihu pro rodiny pecujici o ¢loveéka s autismem. V ramci vystavy se naptiklad mimo
jiné piedstavila tvorba nadané klientky Auticentra, devatendctileté¢ Kamily, jejiz
malovani kolibfici a kolibfici z keramiky vSechny uchvatili svym redlnym
vyobrazenim.




Modry béh 2018

V sobotu 12. kvétna 2018 se v Ceskobudéjovické Stromovce konal jiz
V1. ro¢nik Modrého béhu, ktery organizuje nas spolek Autisté jihu a Auticentrum,
o.p.s. Jako kazdy rok byl prispévkem k celosvétové kampani ,,Light It Up Blue*
(Rozsvitme se modie) na podporu déti s poruchami autistického spektra.
Pfipojujeme se tak pravidelné¢ touto akci, abychom vetejnosti pfibliZili
problematiku autismu a ptedstavili spolek Autisté jihu a Auticentrum, 0.p.s. a
vSechny jejich aktivity a sluzby.

Navstévnici a zavodnici si spolecné jiz tradi¢né uzili pohodovy den plny
zébavy, sportu, tane¢nich a hudebnich vystoupeni. Pro béZce z tad déti byl
piipraveny okruh v délce 900 m, pro zdatnéj$i béZce 3,5 km a borci se vydali na
trat’ s délkou 7 km. Celkem se Modrého béhu z€astnilo 260 zavodnikd.

Nechybéla naucna stezka se stanovisti a odménami, plna kol pro malé
I vetsi déti, s tématem ,,Davné civilizace®, ktera piilakala 83 déti.

Ptipraveny byl bohaty doprovodny program, pohybové a tanecni
vystoupeni, skdkaci hrady, trampolina, lukostielba, malovani na oblicej a dalsi.




Autischuzka

13. 6. 2018 se sesli rodice s Mgr. Janou Piskovou nad tématem ,,Zafazeni
ditéte s PAS do Skolského systému a kompetence SPC*.

Vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra (PAS) je ovliviiovano
fadou faktorG — mirou projevl autistického chovani, mentdlnim opozdénim,
nerovnomeérnym vyvojem, piipadné dalSimi pifidruzenymi poruchami. Tyto
faktory ovliviuji také zatazeni déti a zakit s PAS do pfisluSného typu Skoly a
moznost vzdélavani s podporou asistenta pedagoga. MoZnosti vzdélavani a tiloha
SPC jsou pro rodice dilezita a zajimavéa témata.




Keramické inspirace

Pti keramickém tvofeni v sobotu 16. Cervna si déti s autismem spolu se
sourozenci a jejich rodi¢i vyrobili nddherné predméty z keramiky. Tentokrat
ozdobné ramecky na obrazky. S na$im trpélivym keramikem panem Cihelnikem
se dilo moc podatilo.




Den otevirenych dveri pro verejnost

Nas spolek pravidelné otevird své prostory 1 vefejnosti a navazuje kontakty
a pratelstvi naptiklad se Skolami a Skolkami. Byvaji to naptiklad ttidy spoluzaki
sourozencu autistt, ktefi navstévuji spolek Autisté jihu nebo déti s pedagogy,
které zajima problematika autismu, a zapojuji se do osvétovych akci spolku. A to
vystoupenimi na téchto akcich, svoji pfitomnosti a zdjmem, navsStévami v
prostorach spolku, kde si mohou vyzkouSet napt. praci formou strukturovanych
ukolit nebo vyuzit venkovni prostory s détskym hfistém. Zaroven nam posilaji
svou podporu kazdorocné formou modrych fotek u pftilezitosti Mezinarodniho
dne porozuméni autismu.




Pobvtové akce pro sourozence déti s autismem

Pobyt pro sourozence je dalsi pravidelnou akci spolku. Setkavaji se zde se
svymi kamarady, které jiz znaji, nebo navazuji nova ptatelstvi, mohou sdilet sva
trapeni a narocné situace, které ptinasi do jejich rodin péce o sourozence s PAS.
Pod vedenim odbornych pracovnikti si mohu vyzkouset, jak jinak nebo ucelngji
komunikovat se svym sourozencem s autismem, jak se vyhybat konfliktliim a jak
fesit reakce okoli na déti s PAS. O letnich prazdninach opét nasledoval tydenni
tabor, kde pfevazuje turistika, vylety na kolech, navstévy letnich kulturnich akci
s vyuzitim zazemi v sidle spolku. Déti béhem pobytu na tdbote navstivila Terka
Zajicova z Prahy, kterd ma autistickou sestru Dorotku a pod¢lila se o své zazitky

a sympaticky nadhled.




Pobvtovy tabor pro rodiny s détmi v Bukové

Letos spolek potadal tdbor popaté a jako vzdy se konal v rekreacnim
zatizeni Jedlickova ustavu v Bukové u Novych Hradd. Provéazelo ho krasné
pocasi, poklidna pohoda, skvélé asistentky, zdbavné aktivity, vylety, letni kino,
muzikoterapie, oblibend svétylka, vecerni tdbordky i dobré jidlo. Sourozenci se
nejcastéji bavili sportovanim, vyjizd’kami na kole, micovymi hrami a mohli
vyuzit i lod’ku na projizd’ky po rybniku a déti s autismem byly spokojené, protoze
1 zde mély své oblibené aktivity a strukturu dne, na jakou jsou zvykl¢.

Pti spravné tizeném chaosu a dostatku vzajemné tolerance se da zvladnout

leccos a tak si rodiny tabor 1 letos skvéle uzily. O tom svéd¢i 1 probéhlé planovani
na dalsi rok.
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Tvorime pro radost a pro potéSeni

Ptesné pro ty rodice, ktefi se svymi détmi nemohou chodit do nikam do
vetsi skupiny lidi, je urcena keramické dilna v Auticentru. Sesli jsme se v ni opét
po prazdninach v zafi. Rodice s détmi si tu mohli jiz po nékolikaté vytvoftit vliastni
dilko. Pro déti pak byla nezbytnym relaxem zahrada. Na dal$im setkani zase za
meésic si nase umélecka dila pekné pomalujeme a vypalime v peci.




Autischuzka v Fijnu

V sobotu 13. 10. 2018 probéhl v sidle spolku seminai s nazvem
"Pomiicky pro vzdélavani ditéte s autismem". Seminai vedla skvéla
pani Mirka Ottenschldgerova, kterd je maminkou a soucasné asistentkou
integrovaného ditéte s autismem. Sezndmili jsme se se zajimavymi a praktickymi
pomuckami pro vzdélavani déti s autismem v bézné 1 specidlni Skole od 1. do 9.
tiidy, které asistentka pouzivd, pifipadné sama navrhuje a vyrabi. Pani
Ottenschlidgerova ndm pfinesla na ukazku mnoho zajimavych pomicek a
vyukovych karet pro vyuku v riiznych ptedmétech. Bylo ptekvapivé vidét, jak
poutavé Ize ucit dit¢ pomoci specialnich pomiicek matematiku nebo ¢estinu, které
by bez nich téZko zvladalo. Zdiraznény byly také principy prace s détmi s
autismem, jako je struktura pracovniho mista, Casu, ¢innosti, vizualizace,
motivace... Ne vzdy jsou tyto obecné principy pii vzdélavani déti s autismem
uplatiiovany a to se mnohdy projevuje pravé na jejich problémovém chovani a
adaptaci ve Skolnim prostfedi. Od schopnosti asistenta porozumét mysleni ditéte
s autismem a pomoci mu se zorientovat, se mnohdy odviji pravé chovani ditcte
ve Skolnim prostfedi. Bohaté zkuSenosti maminky - asistentky a jeji kreativita pfi
vymysleni pomticek jsou k nezaplaceni a my doufame, Ze ndm zachova ptizen 1
v nasledujicich letech.




Halloween a keramicka dilna

Na setkani 27. fijna jsme oslavili sté vyroci zalozeni nasi republiky. A
jak? V keramické diln€ jsme si vyrobili vlajky nasi republiky. Poté jsme si uzili
soutéze a dlabani dyni.




Predvanocéni dilna aneb dejte si s nami pun¢

V nedéli 11. 11. probéhlo pfedvanocni tvoieni pro rodice, kde si mohli
vyzkouset svou zrucnost, odpocinout si od svych starosti, posedét si a popovidat
s jinymi rodi¢i, zptijemnit nedélni odpoledne vyrobou upominkovych predméti,
které se prodavaly v prosinci na Adventnich trzich na namésti Otakara I1.




Beseda s Mgr. Zdeiikem Touskem

(Centrum podpory studentd se specifickymi vzdélavacimi potiebami
naJU v CB).

Ptrednaska byla urcena détem s PAS, které maji studijni predpoklady
nebo uvazuji o tom, Zze by v budoucnu mohlo nastoupit na JU do nékterého ze
studijnich programi. Podle informaci od Mgr. Touska je zadouci, aby se rodice
o dal$i vzdélavani svého ditéte zajimali diive, nez nastane €as pro piijimaci
zkousky a znali moZnosti a podminky vzdélavani déti se specifickymi potiebami.
Beseda je uréena i rodi¢im déti na Z8S.

Hlavnim cilem ¢innosti centra je zpfistupnit studium studentim se
specifickymi potfebami a poskytnout jim podporu, aby mohli uplatnit svoje
schopnosti, a to aniz by pfitom dochdzelo ke snizovani studijnich narokd.
Studenti se specifickymi potfebami mohou na JU studovat v bakalaiskych,
magisterskych a doktorskych studijnich programech v prezen¢ni i kombinované
formé.

Vanoéni jarmark v ZS a ZUS Bezdrevska

Na vano¢nim jarmarku bylo Zivo. Déti zde prodavaly vanocni predméty a
nechybélo ani pévecké vystoupeni détského péveckého sboru Canzonetta.
Dékujeme moc panu fediteli Pravoslavovi Némeckovi, Ze nés jako kazdy rok na
tento jarmark pozval a podpofil tim déti s autismem. Vytézek z jarmarku byl
urceny na nakup specidlnich pomticek.




Adventni trhy na namésti Premysla Otakara I1.

JCI South Bohemia se letos rozhodli v ramcei projektu JCI Vanoce détem s
Auticentrem vénovat své tii predvano¢ni dny od soboty 15. 12. do pond¢li 17. 12.
ziskani prosttedkl ve prospéch déti s autismem. Tyto ti1 dny s ndmi stravili na
Adventnich trzich na namésti.




Spoluprice s ostatnimi organizacemi

Spolek nadale spolupracuje s pani malitkou Mirkou Tomeckovou, ktera
tvofi obrazky pro komunikaci déti s autismem, obrazky pro animace, edukacni
ilustrace a spolupracuje s projektovym tymem.
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Financovani - nasi podporovatelé

Velkou mérou se na spolufinancovani €innosti spolku podilel Jihocesky
kraj, Statutarni mésto Ceské Bud&jovice a Ministerstvo prace a socialnich véci.
Diky projektiim financovanym témito organy se v sidle spolku mohou pravidelné
schazet rodice a sourozenci déti s autismem a mohou byt realizovany spolené
akce a osvétova ¢innost.
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Budiovice Jihocesky kraj

Na zédklad¢ smlouvy o spolupraci uzaviené¢ mezi spolkem Autisté jihu a
ZSF JU nam v ramci Své praxe pomahali pfi realizaci n¢kterych aktivit studentky
této fakulty. Velké diky, zvlaSt€ vam, které nam 1 nadale pomdhate jako
dobrovolnici.

Zdravotné Jihofeska univerzita

"‘ socidlni fakulta v Ceskych Budéjovicich

Faculty of Health University of South Bohemia
wnd Social Sciences  in Ceské Budéjovice
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Dalsi organizace ¢i firmy, které nas podpofili v nasi ¢innosti.

Jihoceska univerzita
v Ceskych Budéjovicich
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Organy spolku

Rada spolku:
Andrea Juraskova, pfedseda
Mgr. Milena Urbanov4, mistopiedseda

Jaroslava Klesnerova, ¢lenka rady

Dobrovolnici:

Mgr. Véra Koppova, Roman Gregor, Hana Slamova, Klara Paukovicova,
a dalsi

Ucetnictvi:

Monika Polivkova - Opekarova




Financni zprava 2018

(v tis. K¢&)

Rozvaha

Aktiva 146
Pasiva 146
Rozdil 0

Vysledovka

Naéklady

Materidlové naklady 496

Mzdové naklady 367

Ostatni naklady 18

Néklady celkem 881

Vynosy

Ptijaté prispévky (dotace) 720

Dary 10

Clenské piispévky 14
Dalsi ptijmy 43

Vymnosy celkem 787
Zisk roku 2018 -94




Podékovani

Bez finan¢ni, materialni 1 moralni podpory by nase organizace nemohla
fungovat tak, jako je tomu dnes. Veliké podékovani
patii statnim institucim, které pomadhaji formou

studenttim ZSF JU CB, kteii nam poméhaji jako
dobrovolnici. V neposledni fad¢ dekujeme za \
obé&tavost, Usili a pracovitost rodic¢im, kteti ve spolku

utisté jihu f:,s'
spolek y4

za financni ¢i  materidlni dary. Déle d¢kujeme ( (\

plisobi a vS§em piizniveim nasi organizace, kteii nasi
¢innost podporuji jakoukoliv formou.

Moc dékujeme, vaZime si pomoci v§ech v jakékoliv podobé.

Sidlo:

Autisté jihu, spolek, Plzeniska 2219/44, Ceské Budé&jovice, 370 04
Bankovni spojeni: 246741810/0300

I1C: 22865799

Web: www.autiste-jihu.cz

Facebook: facebook.com/autistejihu

E-mail: autiste.jihu@atlas.cz

Kontakty:

Andrea Juraskova, predseda: 720 750 011

Mgr. Milena Urbanoeva, mistoptedseda: 777 328 211
Jaroslava Klesnerova, Clenka rady: 723 942 773



http://www.autiste-jihu.cz/
http://www.facebook.com/autistejihu
mailto:autiste.jihu@atlas.cz

