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Slovo uvodem

NaSe organizace vznikla vroce 2010 ziniciativy rodich déti sriznymi poruchami
autistického spektra (dale také ,,PAS*“ nebo ,autismus®). Divodem vzniku spolku byla
potieba zménit péci o déti a dospeélé s PAS a jejich rodiny. Cilem naSeho plisobenti je zajiSténi
takovych aktivit, které umozZni osobam s PAS Zzit obdobnym zplsobem Zivota jako jejich
vrstevnici a predchéazet tak jejich socialnimu vylouceni nebo dlouhodobému umist'ovani do
psychiatrickych 1éceben.

Zmény v roce 2013

Mezi nejvyznamnéj$i a zasadni zmény roku 2013 patiilo otevieni Auticentra v Ceskych
Budgjovicich, v némz sidli naSe organizace. V Auticentru se celoro¢né konaji aktivity
podporujici nejen rozvoj déti a dosp€lych s PAS, ale i rodinu jako celek v jeji kazdodenni
péci o osobu s autismem. Auticentrum navstévuji rodice z celého JihoCeského kraje a
vyménuji si zde své zkuSenosti v péci o déti a dospélé s PAS. V ramci Auticentra nabizi nase
organizace rodi¢lim a osobam s autismem fadu volnocasovych a terapeutickych aktivit, které
se konaji pod vedenim zkuSenych lektorii a odbornikd, naptf. muzikoterapie, alternativni
komunikace, prace s iPadem, vytvarna a keramicka dilna, sourozeneckd skupina a dalsi. V
soucasné dob¢ vyuziva sluzeb Auticentra vice jak 60 rodin pecujicich o osoby s autismem.

V pocatcich nasi Cinnosti se nam dostalo podpory a povzbuzeni ze strany zastupcii
JihoGeského kraje a Zdravotné socialni fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich
a doufame, ze diky rozsifeni aktivit spolku se nam podatilo dostat problematiku autismu vice
do povédomi Siroké vetejnosti.

Plany pro rok 2014

I nadéle se budeme snazit informovat laickou 1 odbornou vefejnost o poruchach autistického
spektra prostfednictvim pofadani kurza, predndsek, konanim rozlicnych akci i formou
zapujcovani odborné literatury a specidlnich pomucek. V rdmci Auticentra bychom chtéli
roz8ifit nabidku terapeutickych aktivit pro osoby s PAS a prohloubit spolupraci
s organizacemi vénujicimi se problematice autismu.

Vzhledem k organizacni narocnosti, kterou s sebou nartst sluzeb, poctu pecujicich rodin a
dobrovolnikti. Rozsifovani aktivit si tak vyzada vznik novych zaméstnaneckych pomért.
Planujeme odborné vzdélavani téchto zaméstnanci tak, aby byli schopni podat pomocnou
ruku osobam pecujicim o osoby s PAS a rovnéz samotnym klientim s autismem. V roce 2014
bychom chtéli prostory Auticentra rozsifit o tfi dal$i mistnosti, z nichz dvé by byly urceny k
terapeutickym ucelim. Doufame, Ze i v nadchdzejicim roce si u nas kazdy z klientli vybere ze
siroké Skaly volnocasovych aktivit a poskytovanych sluzeb.




Co je PAS?

Poruchy autistického spektra (,,PAS* nebo ,,autismus®) je jednou z nejzavaznéjSich poruch
détského mentalniho vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkei.
Porucha vznikd na neurobiologickém podkladé. Dusledkem poruchy je, Ze dit¢ dobie
nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu
narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti. Porucha urcitych
mozkovych funkci zptlisobi, ze dité¢ nedokaze spravnym zplisobem vyhodnocovat informace
(senzorické, jazykové).

Autismus doprovazi specifické vzorce chovani. Stupen zavaznosti poruchy byva rizny, od
mirné formy (maélo symptomil) az po tézkou (velké mnoZzstvi symptomil). Autismus je
poruchou, jejiz pfiCinu se prozatim nepodafilo odhalit. Pfedpoklada se, ze urcitou roli zde
hraji genetické faktory, rizna infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Moderni
teorie tvrdi, Ze autismus vznika aZ pfi kombinaci nckolika téchto faktort. Autismus je v
podstaté¢ syndrom, ktery se diagnostikuje na zakladé projevii chovani. Patii sem takové
diagndzy, jakymi je napt. détsky autismus, Aspergeriv syndrom, Rettiv syndrom, atypicky
autismus. ..

Lidé s autismem mivaji vyrazné potize ve vyvoji feci, ve vztazich s lidmi a obtizn€ zvladaji
bézné socidlni dovednosti. V poslednich letech zaznamenavame vysoky narlst tohoto
onemocnéni. Uvadi se, Ze jedno dité ze sta trpi n€jakou formou autismu a v nasi zemi Zije az
90 000 lidi s autismem. Vyrazné se zlepsila diagnostika a o této problematice se v Ceské
republice zac¢ind mluvit. Dikazem toho jsou rizné projekty, které¢ se u nas na podporu lidi s
autismem rozjizdéji.

Vychova a vzdélavani ditéte s PAS jsou nadmiru obtizné a vycCerpavajici. Vyzaduji citlivy
a vhodny pfistup k ditéti v rodinném 1 Skolnim prostiedi, v€asnou odbornou pomoc, specialni
komunikac¢ni techniky 1 pomucky. Svoji nezastupitelnou roli zde maji skupinové
¢i individualni terapie. Pée o osobu s PAS vyzaduje hodné vnitini sily, odbornou pomoc a
nemalé pochopeni od okoli.




Cinnost a poslani

Nase organizace poskytuje celoro¢né své sluzby klientiim z celého Jihoceského kraje. Svymi
aktivitami chceme pifedchazet socidlni izolaci rodin pecujicich o osoby s PAS. Usiluje o
vytvoieni uceleného socialné — pedagogického programu, ktery povede k tomu, ze lidé
s autismem budou moci zit obdobnym zplsobem zivota jako jejich zdravi vrstevnici. Po
domluvé s rodinou, lektory, pfip. asistenty, se snazime vybrat pro konkrétni osobu s
autismem nejvhodnéjsi aktivity.

Vyuka s iPadem

Vyuka prostfednictvim iPadu je efektivni zplsob, jak osobu s autismem vSestranné rozvijet
(fe€, sluchové vniméni, grafomotoriku, kognitivni rozvoj, pfedmatematické a matematické
predstavy, motivaci...). Pii vyuce lektor zohlediiuje rozdilnou Groven schopnosti a moznosti
osob s PAS, vybirda vhodné aplikace a uplatiiuje rlzné pfistupy ke kazdému klientovi
individualné. Vyuku pomoci iPadu pfijimaji déti a dospivajici s PAS s potéSenim.

Muzikoterapie

Oblibena cinnost déti a dospivajicich s PAS, pii které dokdzou lépe navazat kontakt s
lektorem nebo s ostatnimi zi€astnénymi, uvolnit se, komunikovat... Rytmus a melodii
dokazou tyto osoby mnohdy vnimat lépe nez mluvené slovo. Pii této aktivité je Casto
vyuzivan vizualni doprovod — malované pisnicky, tématické obrazky apod. Cilem této
aktivity je vytvorit podnétné prostiedi a pfijemnou atmosféru, v nichz jsou osoby s autismem
schopny koncentrace a aktivniho zapojeni se do ¢innosti.




Socialni dovednosti

Krouzek je vhodny pro déti s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem. Pri
setkdvani déti s autismem v rdmci nacvikll socialnich dovednosti se déti uci, jak spravné
pochopit a nalozit se svymi emocemi, jak vhodné reagovat pti konkrétnich situacich, trénuji
sebeovladani, spravnou komunikaci apod. Nacviky se skladaji jednak z teoretické Casti, kdy
si déti vzajemné vyjasni pojmy a uci se zeptat se ¢i popsat své problémy a dale z praktické
¢asti, kdy si nabyté informace zkouseji prakticky formou her.

Montessori

Montessori je metodou uceni, kterd se osvédc¢ila nejen u autistickych déti. Je zaloZena
na principu svobodné volby smysluplné ¢innosti a respektu vlastniho individualniho tempa,
coz je pro rozvoj ditéte s autismem velmi dulezité. Pii vyuce vyuziva lektor Montessori
pomtcky, s nimiz dité pracuje dle svych moznosti individualné nebo v malé skupince déti.

jut

Feuersteinovo instrumentalni obohacovani

Tato metoda rozviji celou fadu mentalnich funkci — fe¢, pamét, zrak, hmat, logické
uvazovani, komunikaci, emoce, pozornost, soustfedéni, predstavivost.

Rozpoznat emoce podle vyrazu v obliCeji, porozumét svym emocim, hledani feSeni
v urcitych situacich a byt empaticky, nalézt a opravit chyby u absurdit, naucit se orientovat
v prostoru, vnimani a manipulace s ¢isly — to je jen maly vycet okruhii dané aktivity.




Strukturované uceni

Pii préaci s osobami s PAS vyuzivdme v Auticentru metodiky strukturovaného uceni, ktera
zohlediiuje jak osobnostni, tak charakterové zvlastnosti jedince, jeho mentdlni Groven i
sirokou skalu PAS, sméfuje k odstranéni deficiti, které jsou zptsobeny poruchou autistického
spektra a rozvijeni zejména silnych stranek clovéka s autismem. K tomu, aby metoda
strukturovaného ucéeni byla efektivni, dodrzujeme nekolik pravidel. Zakladnim pravidlem je
nastaveni systému prace shora doli a zleva doprava. Toto pravidlo umoziuje lidem s
autismem lepSi orientaci a vnimdni souvislosti. Pii strukturovaném uceni se uplatiuji
nasledujici principy — individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace.

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

Komunikaci prostfednictvim mluvené feci, povazuje vétSina lidi za zcela samoziejmou. Lidé
s autismem vSak velmi ¢asto mluvenou fe¢i komunikovat neumi viibec, nebo jen v omezené
mife. Prostfednictvim AAK se u téchto osob snazime najit ndhradni zpiisoby, kterymi by se
mohly dorozumét a vyjadfovat vSechno to, co se obvykle vyjadifuje mluvenou fe¢i. V
Auticentru ke komunikaci s détmi s PAS vyuzivame obrazky, fotografie a metodu VOKS
(Vyménny Obrazkovy Komunikaéni Systém).




Dalsimi oblibenymi aktivitami jsou vytvarny krouZek, keramicky krouzek a krouZek
pohybovych her.

Pijcovna pomiicek nabizi zejména:

* literaturu s tématikou poruchy autistického spektra

* rizné vzdélavaci a komunikaéni pomucky (vkladacky, strukturované ukoly, krabicové
ukoly, komunikac¢ni karty, vzdélavaci hry apod.)

* tandemoveé kolo a specialni tiikolky

 iPad s aplikacemi vhodnymi pro osoby s PAS

Poradenstvi, prednasky, besedy a autischiizky

Rodice déti a dospivajicich s PAS se mohou se svymi otizkami z oblasti socialni
problematiky, péce, vzdélavani a vychovy svého ditéte kdykoliv obratit na odborné
pracovniky a lektory pusobici v Auticentru.

V roce 2013 se v Auticentru konala prednaska spojena s besedou na téma sexualita u osob
s PAS (piednaSejici PhDr. Dana Stérbova, Ph.D, Univerzita Palackého Olomouc), dale
beseda o problematice Aspergerova syndromu (AS) usporadana pro spoluzaky chlapce s AS
z Cirkevni ZS v Rudolfovské ulici v C. Budg&jovicich. V ramci pravidelnych autischiizek
rodict deti s PAS jsme mohli pfivitat Mgr. Miroslava Vosmika, ktery ptsobi jako specialni
pedagog na Gymnaziu G. Jarkovského v Praze a zabyva se problematikou integrovanych
zakl s AS a také Mgr. Lucii Fenclovou, ktera se vénuje kognitivné-behavioralni terapii.




Aktivity 2013

Modry béh

V sobotu 6. dubna 2013 se konal prvni ro¢nik ,,Modrého béhu®, kterym se nas spolek ptipojil
k celosvétové kampani ,,Light it Up Blue*“ (Rozsvitme se modie) na podporu osob s
poruchami autistického spektra. BéZelo se centrem Ceskych Budg&jovic a akce méla veliky
ohlas ze strany ucastniki 1 pozvanych hostli (herci Miroslav Etzler, Martin Kraus, Petra
Horvathova a dalsi). Vytézek z této akce byl urcen na nakup vybaveni do nové vznikajiciho
Auticentra.

Den otevienych dveri v Auticentru

Dne 20. kvétna 2013 uspotadala nase organizace Den otevienych dvefi v Auticentru. V ramci
tohoto dne si mohly déti z MS TGM Rudolfovska v C. Budg&jovicich vyzkouset praci formou
strukturovanych tukold, ktera je bézné vyuzivana pii praci s détmi s autismem, vyrobit
si drobnosti z hliny v keramické diln€, seznamit se s interaktivni tabuli nebo specidlnimi
pomuckami, s nimiz déti s PAS v Auticentru pracuji. Pohodati VSHK doplnili program o
setkani se zvitatky.




Mokry den
V patek 28. Cervna se uskutec¢nil ,,Mokry den®, aneb vodnicka zabava pro vSechny. Pro déti s

PAS bylo, stejné jako pro jiné déti, velkou radosti plnit ikoly spojené s vodnou a bublinami.
I,

Slavnostni otevi‘eni Auticentra

Vatery 8. Fjna 2013 probéhlo oficialni slavnostni otevieni Auticentra v Ceskych
Budgjovicich. Popfat a podpotit nas piisli zastupci Krajského tfadu v Ceskych Budgjovicich
— naméstkyné hejtmana Mgr. Ivana Stranskd a Mgr. Petr Studenovsky, vedouci odboru
socidlnich véci a zdravotnictvi. Mezi hosty byl téz byvaly dlouholety feditel centra Arpida
v C. Budgjovicich Doc. PhDr. Jiti Jankovsky, Ph.D.




Vanoc¢ni jarmark
Vénoc¢ni jarmark se uskutecnil dne 16. 12. 2013 v rdmci Dne otevienych dveti pofadaného
7S a ZUS Bezdrevska v C. Budgjovicich. Zajemci si mohli zakoupit vyrobky nasich déti a
tim podpofit nasi ¢innost.

Vystava — Auticentrum pro déti s autismem a jejich sourozence

Od utery 10. 12. 2013 do patku 13. 12. 2013 se v prostorach ZS a ZUS Bezdrevska konala
vystava a workshop vénované projektu , Auticentrum pro déti s autismem a jejich
sourozence*, ktery je financovan Nadaci Rozvoje Obcanské spolecnosti (NROS) — Pomozte
détem. Navstévnici se mohli prostfednictvim informac¢nich panelt dozvédét vice o poruchach
autistického spektra. Na workshopu si zc¢astnéni mohli vyzkouSet praci se specialnimi
pomuckami a s iPady, s nimiz déti s PAS v Auticentru pracuji.




Tabory 2013

Letni tabor — Bukova

O letnich prazdninach se konal pobytovy tabor pro déti s PAS, jejich sourozence a rodice
v rekreaCnim zafizeni Jedlickova tstavu — Bukova. Letni tabor se konal ve dvou terminech a

Piiméstsky tabor v Auticentru

Druhy tyden v Cervenci patfil pfiméstskému taboru pro déti s PAS a jejich sourozence. Na
déti ¢ekalo divadelni ptfedstaveni, vecerni hledani pokladu, détsky karneval, opékani buiti,
poznavani bylinek, soutézni hry, vylet na Hlubokou nad Vltavou, do Trocnova, na plovarnu
v Ceskych Budgjovicich i vylet do Dolni Stropnice. Svym pestrym programem déti velmi
zaujal a rodicim poskytl tolik potifebny oddych.

Projekty 2013

V roce 2013 se velkou mérou na spolufinancovani ¢innosti spolku podilel Jiho¢esky kraj,
mésto Ceské Budgjovice, spole¢nost Telefonica Czech Republic, a.s. a Nadace rozvoje
obCanské spoleCnosti. JihoCesky kraj podpofil finanéné vznik Auticentra v roce 2013, jeho
vybaveni a nadkup specialnich pomticek.

Komunitni Auticentrum pro rodiny pecujici o osoby s autismem

Projekt realizovany v rdmci grantu JihoCeského kraje je zaméfen na podporu a pomoc
rodinam pecujici o déti ¢i dospélé s PAS na tizemi Jihogeského kraje. Ugelem projektu je
vytvofeni komplexniho programu a realizace aktivit, které by umoZnily osobdm s PAS
zaClenit se do bézného zptsobu zZivota a piredchéazet socialnimu vylou¢eni. Rodic¢e si mohou




navzajem vymeénovat své poznatky, je jim k dispozici odborna literatura ¢i specidlni
pomucky. Velmi piinosné jsou pravidelné sourozenecké skupiny pod vedenim psychologa.

Rodinné komunitni centrum

Cilem tohoto projektu, ktery je spolufinancovan Statutarnim méstem Ceské Budgjovice, je
aktivizace rodin pecujicich o osoby s PAS — nasméfovat rodinu k tomu, jak smysluplné
vyplnit volny ¢as osob s timto postizenim, pfijmuti handicapovanych déti jejich sourozenci a
sdileni rodin pecujicich o tyto osoby. Soucasti projektu je nabidka volnocasovych aktivit,
poradenstvi pro rodice, edukace ¢lend rodiny s vyuzitim specidlnich pomucek a prostiedk
alternativni komunikace, poskytovani odborné literatury.

Auticentrum pro déti s Autismem a jejich sourozence

Projekt je zaméfen na realizaci volnoCasovych aktivit pro déti s autismem a jejich
sourozence. Aktivity jsou realizovany v Auticentru, v némz je k dispozici prostfedi vhodné
pro praci déti s autismem. Hlavnimi aktivitami jsou vytvarné dilny, muzikohratky pod
vedenim odborné muzikoterapeutky, nacvik alternativni komunikace za pomoci iPadu a
uplatnéni aplikaci vhodnych pro préci s détmi s autismem, setkdvani sourozenecké skupiny a
letni pobyt na Bukové. Projekt je financovan z projektu "Pomozte détem" organizovaného
Ceskou televizi a Nadaci rozvoje ob&anské spolegnosti.

Pomozte své komunité 2013

Projekt, ktery vznikl za podpory nadace Telefonica ve formé€ penézitého nadacniho
ptispévku, ktery byl vyuzit na pokryti ndklada spojenych s potizenim specialnich vyukovych
programu pro osoby s PAS.

Organy sdruzeni

Rada spolku:

Mgr. Milena Urbanova, pfedseda
Pavla Smrzovéa, mistoptedseda
Andrea Juraskova, ¢lenka rady

Dobrovolnicky tym:

Mgr. Véra Koppova, spec. pedagog, koordinator dobrovolnikti
Jaroslava Sojkova, montesorri, socialni dovednosti

Petr Jurasek, technické zazemi, oprava, udrzba

Petr Pekarek, sprava webovych stranek

Roman Gregor, fotograf

Karla Kolarova, asistent strukturovaného uceni

Barbora Hankovcova, asistent strukturovaného uceni

Lektori:
Bc. Petra JantoSova, strukturované uceni, alternativni komunikace, odborné poradenstvi
Mgr. Eva Libenkova, Feuersteinova metoda instrumentdlniho obohacovani



http://www.pomoztedetem.cz/

Mgr. Eliska Libanska, vytvarna dilna

Petra Blahova, keramika

Mgr. Dana PSenickova, muzikoterapie

Vlastimila Zemanova, montessori

Mgr. Lucie Fenclova, psycholog, kognitivné behavioralni terapie, strukturované uceni

Revizni komise:
Jaroslava Klesnerova, Marcela Kadlecova, Ing. Marie Stanglova

Uéetnictvi:
Sarka Knapkova




Financni zprava 2013
(v tis. K¢)

Rozvaha
Aktiva 61
Pasiva 61
Rozdil 0
Vysledovka
Niklady
Materialové naklady 476
Mzdové naklady 155
Ostatni naklady 103
Niaklady celkem 734
Vynosy
Ptijaté prispevky (dotace) 583
Ptijmy od rodicli 58
Dary 81
Clenské pFispévky 6
Dalsi pfijmy (uroky) 0
Vynosy celkem 728
Zisk roku 2013 -6
Financovani

Dotace a granty

Statutarni mésto Ceské Bud&jovice
Jihoc¢esky kraj

Nadace Telefonica

Sponzori a podporovatelé

Nadace rozvoje ob¢anské spolecnosti (NROS)

Nadace Telefonica

Bosh, spol. s.r.o0.

Zdravotné socialni fakulta Jihoéeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich

Sponzori a podporovatelé - akce
Light Sound design s.r.0.

a mnoho dalSich...




Podékovani

Bez finan¢ni, materidlni 1 moralni podpory by naSe organizace nemohla fungovat tak, jako je
tomu dnes. Veliké pod€kovani patii statnim institucim, které pomahaji formou
spolufinancovani projektd, firmdm, ale i jednotliveiim za finan¢ni ¢i materidlni dary. Dale
dékujeme pedagogiim a studentiim ZSF JU CB, ktefi s nasi organizaci spolupracuji v ramci
klinického pracovi§té katedry psychologie a specialni pedagogiky ZSF JU CB, kterym se
stalo Auticentrum od zafi 2013. V neposledni fadé dékujeme za obétavost, usili a pracovitost
lektortim, dobrovolnikim a rodi¢iim, ktefi v Auticentru plisobi a vSem piizniveim nasi
organizace.

Vsem podporovatelim a piizniveim moc dékujeme. Vazime si Vasi pomoci v jakékoliv
podobé.

Sidlo:
7S a ZUS Bezdrevska, Bezdrevska 1036/3, Ceské Budgjovice, 37011
Bankovni spojeni: 246741810/0300
IC: 22865799
Web: www.autiste-jihu.cz
Facebook: facebook.com/autistejihu
E-mail: autiste.jihu@atlas.cz

Kontakty
Mgr. Milena Urbanova, predseda: 777 328 211

Pavla SmrZova, mistopiedseda: 739 351 602
Andrea Juraskova, ¢lenka rady: 720 750 011



mailto:autiste.jihu@atlas.cz
mailto:autiste.jihu@atlas.cz
mailto:autiste.jihu@atlas.cz
http://www.facebook.com/autistejihu
http://www.autiste-jihu.cz/

